lllés Szilvia — Mentalhigiénés segité program PIC-es névéreknek — Tegylink a kiégés és a bantalmazé
kommunikacio ellen

Absztrakt:

Az el6adasban egy olyan mentalhigiénés program keril bemutatasra, amit PIC osztalyos apldk szdmara
dolgoztunk ki. 2024. marciusaban 3 napos, Pusztan mi és a neonatoldgia cim( workshopot tartottunk,
ahol az orszdg majdnem 6sszes PIC osztalyardl részt vett a fGnGvér és még egy névér. A program soran
el6adasok és sajétélményld gyakorlatok formajdban foglalkoztunk a nehéz helyzetek
kommunikacidjanak fejlesztésével, a stresszkezeléssel, a kiégés megelGzéssel, és kezeléssel, valamint a
bantalmazé kommunikacid és a bullying osztalyokra és paciensekre gyakorolt hatdsaival. A program a
visszajelzések alapjan hatékonyan rairanyitotta a figyelmet a mentalhigiégé, a hatékony kommunikacid,
valamint egylttm(ikodés jelentGségére a korasziilott osztdlyos ellatasban, és pszichoedukacids célja

mellett készségfejlesztésre is lehetdséget adott.



